REALSCHULE IM KLEEFELD
Verantwortung mit anderen fur andere fur sich selbst

Am Montag, dem 18.05.2026, von 14:30 Uhr-16:00 Uhr ladt unser Arbeitskreis der

Zukunftsschulen zu einem Einfuhrungsworkshop ein:

,SEE Learning entdecken - Empathie als Schlisselkompetenz*

Ort: Realschule im Kleefeld
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Inhalte des Workshops:

e EinfUhrung in das Konzept Soziales, Emotionales
und Ethisches Lernen (SEE Learning)

e Kennenlernen zentraler Grundideen und Ziele von
SEE Learning

e Empathie als SchllUsselkompetenz fur gelingende
Beziehungen und Zusammenarbeit

e Vorstellung des Modells der resilienten Zone
(Selbstregulation und Wohlbefinden)

¢ Wege, Empathie bewusst wahrzunehmen und zu
entwickeln

¢ Reflexion der eigenen Wahrnehmung von
Emotionen und Bedurfnissen

e Impulse zur Starkung sozialer und emotionaler
Kompetenzen im Alltag

Raum fuUr Austausch und Reflexion

Moderation:

Beate Baumfalk

Zertifiziert: SEE-Learning Facilitator
beatebaumfalk@web.de
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praktischen
Ubungen

Selbstwahrnehmung,
Selbstfirsorge,
Selbstregulation

Zwischenmenschliches
Gewahrsein,

Mitgefihl mit anderen,
Beziehungskompetenzen

Anerkennung von
Interdependenz,
Erkennen gemeinsamer
Menschlichkeit,
Gesellschaftliches und
globales Engagement
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